Le Vélo team Vienne
attend que la roue tourne

En attendant de re-
trouver les compéti-
tions, les licenciés
du Vélo team Vienne
tentent de garder

la foi et la forme.
Malgré les contrain-
tes sanitaires.

érome Ficheux, le prési-

dent et compétiteur du

Vélo team Vienne, ot ses
amis ont démarré l'année
2020 avec plein de projets,
Outre les courses chaque
week-end, celui de partici-
per & la cyclosportive Pa-
ris-Roubaix dans le sillage
des professionnels, celui
d'effectuer un stage dans le
Piémont (Italie), afin d'étre
en forme pour La Marmot-
te & I'Alpe d'Huez, .,

Mais le premier confine-
ment ¢st venu mettre un
coup d'arrél 3 tous ces pro-
jets. Restait le home-trai-
ner ou le parcours tracé
dans son jardin, Avant la
reprise en solitaire, pen
dant une heure, proche du
domicile. Et, en juillet, les
retrouvailles plusieurs fois
par semaine, notamment
lors de la pause de midi,
pour les entrainements
classiques.

Mais tout n’était pas
comme avant, confie Jéro-
me Ficheux : « Pour beau-
coup, la motivation était

moindre. Comment se mo-,

tiver sans perspectives, ni
objectifs ? » La Marmotte
a eu lieu en septembre,
mais sans préparation suf-
fisante, aucun courcur du
club n'a participé. Et le
deuxiéme confinement est
venu mettre un nouvcau
coup d'arrét.

« Aprés huit a dix
heures avec le
masque, ¢a fait du
bien de prendre l'air»

En ce début d'année
2021, Jérdme Ficheux ten-
te de relancer la machine.
« Avec le couvre-feu, aucu-
ne compétition en vue
dans l'immédiat, c'est
compliqué. Mais aprés
huit & dix heures avee le
masque, ca fait du bien de
prendre 'air. Certains
d'entre nous sont commer-
cants ou restaurateurs et
ont aussi besoin de décom-
presser, On se retrouve jus-
qu'i six ou sept par beau
temps pour rouler pen-
dant quelques heures.
C'est un moindre mal,
mais ce n'est que du loi-
Sir. »

Les hicenciés du Vélo
team Vienne n'attendent
pas de changement notoi-
re avant le mois prochain
Avec, dans le cas posilif, la

Chaque annéc une bclle délcgalion se rend sur des hauls lieux de courses r.yclistc
des grandes cyclosportives, comme Liége-Bastonne-Liége, Paris-Roubaix ou La Mz
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perspective de reprendre
les courses FFC (Fédéra-
tion francaise de cyclisme)
et FSGT (Fé&dération spor-
tive el gymnique du tra-
vail), celle de courir La
Marmotte en juin. Pours'y
préparer, un stage, fin
avril, dans le Ventoux, et
quelques jours en Lombar-
die, en mai, sont program-
més.

Pour I'heure, c'est le tra-
vail-avec ses patients qui
préoccupe Jérédme Fi-
cheux, qui est kinésithéra-
peute & Vienne, «On a
toujours les pathologies
chroniques, mais pas la
traumatologie sportive ha-
bituelle inhérente & l'ab-
sence de sport de compéti-
tion. Certaines personnes
dgées ne sortent plus, On

se demande co
va les retrouver
ment ct psycl
ment. »
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Competlteur et klneSItherapeute

Jérdme Ficheux, le président du Vélo team
Vienne, poursuit aussh un objectif pessonnel :
participer au championnat du monde des pro-
fessions médicales, on il a obtenu deux mé-
dailles d'or sur route et une médaille dargent
au classement général en 2019, au Monténé-
gro. Annulée en 2020, la compéition est pré-
vue en juin, au Porlugal, cette année, Sa tenue
est trés aléatoire.

Parmi ses projets, lui permettant de nourrir sa
passion du vélo, figurent auss quelques vaca-
tions comme kinésithérapeute sportif de
I'équipe professionnelle Groupama FDJ, pro-
chamement sur les Boucles Drome-Ardéche,
le Tour de Provence, le Challenge du Ventoux.
Toujours la passion du vé€lo : « Ca permet de
passer des moments sympathigues, mais si je
n'aimais pas le vélo, ¢a ne passerait pas. Mas-
sage, soins, préparation des ravitaillements,
c'est deux heures de travaal. mais le plaisic

]'érémeficheux. un ﬁas;ionne dé
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